


Sur la route d’AUJOURD’HUI… 
 
La route a été longue, semée d’innombrables embuches…
D’ailleurs, d’autres m’attendent…De quoi ? Ben, des embuches !
Hey ho ! Vous me suivez ou vous dormez ? 
C’est important ce que je vous dis ;  Soyez concentrés ! 
 
Je disais donc que la route a été super merdique…remplies
d’obstacles. Il y en a qui m’ont fait mal. Au premier sens du terme.
J’en garde les cicatrices et j’en garde à jamais les blessures de
l’âme….bon…blablabla..
Sauf…
Sauf que maintenant, je n’ai plus peur ;  j’accélère et passe la
cinquième. Et au diable les embuches ! 
Et oui, cela suffit !  Aujourd’hui, oui …AUJOURD’HUI, je me
concentre sur….. AUJOURD’HUI.
Oui, c’est peut -être stupide d’écrire cela mais j’ai ouvert les yeux.
En grand. Et ça valait le coup ! 
Une pleine conscience, un véritable enjeu !
 
Sans déconner, on n’est pas bien à AUJOURD’HUI ? C’est un lieu
magnifique ! Croyez-moi ! Moi qui ai constamment vécu dans HIER
.
Berk… HIER est un lieu en voie sans issue…un cul de sac. On en vite
fait le tour !  Aucun intérêt. Aucune perspective d’avenir ! 
Enfin, pour moi : Dans HIER, je suis toujours agacée, toujours
fatiguée….toujours écrasée, toujours angoissée….
Toujours mélancolique et jamais rassurée. 
4 petites lettres qui vous pourrissent la vie …
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Pourquoi avoir choisi cette route sombre et triste,  nommée HIER
toutes ces années ? Quelle imbécile ! 
J’ai fait un truc très con, il y a quelques temps : vous allez rire …..
Mais ça m’a sauvé la vie.
J’ai fait demi-tour, après avoir roulé des km et des km sur cette
nationale HIER. 
J’ai crié « STOP !!! » ; 
Je me suis sentie revivre ! Alors, j’ai recommencé, hurlé à plein
poumons : «  STOOOOOOP !! ».
J’ai pilé, en plein milieu de la chaussée ! Une folle !  Frein à main,
les pneus ont crissé ; le moteur a rugi, toussé…Point mort, j’ai passé
la première, tourné mon volant, passé la seconde et j’ai bifurqué
illico-presto sur cette autre route, dont j’ai appris le nom bien plus
tard : celle…. d’AUJOURD’HUI. 
Vlan ! Comme ça … Sans prévenir !  
J’avais le cœur qui battait à 100 à l’heure ! Mais quelle audace, ce
jour-là ! Je n’en revenais pas ! 
Moi, petit être à priori faible, craintif, apeurée, recroquevillée dans
mon siège, derrière mon volant rouge,  je suis sortie du chemin (que
je croyais sécurisant)  de HIER pour partir à l’aventure….
d’AUJOURD’HUI. 
Et là, j’ai halluciné : Comme elle est belle, cette
autoroute d’AUJOURD’HUI ! Whouaaa ! Toujours fleurie, toujours
ensoleillée, trafic fluide et sans feu rouge pour m’arrêter. Même les
embuches sont inoffensives ! Un apaisement sans précédent m’a
envahie….J’ai senti le vent me caresser… j’ai écouté le chant des
oiseaux…j’ai même entendu mon cœur battre régulièrement…Et il me
semble avoir entendu : «  Tu es vivante, occupes-toi de toi…et lâches
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prise ! Il fait si bon vivre sur l’autoroute d AUJOURD’HUI!
….N’aies pas peur. »..Je l’ai peut-être rêvé, je ne sais plus…
Derrière mon volant, j’ai alors ralenti ;  je me rappelle avoir roulé en
seconde un long moment, pour regarder la VIE….tout simplement. 
La vie de maintenant, d’aujourd’hui. Sans le passé, sans le futur.
 Un pur bonheur.  
…………..
 
Vous la connaissez, vous, cette route d’AUJOURD’HUI ? 
Il parait qu’elle n’est pas très visible…. Cela me parait étrange
d’autant que je ne fais que l’emprunter désormais ! Pas d’accident,
pas d’embouteillage, pas de verglas, pas de virage….bref, une vrai
route des vacances…heu…hors saison bien sûr ; soyons réalistes. 
Et je vous le dis direct : Il est hors de question de reconduire sur la
route d’HIER.  Ras de le bol d’y risquer ma santé !
 
Vous voulez faire le chemin avec moi ? Je vous embarque sur 
AUJOURD’HUI …. .J’ai de la place dans mon bolide, vous savez !
N’ayez pas peur, ma conduite est irréprochable ! Peu importe la
destination ; on s’en fout ! Parait que c’est le chemin qui importe …
Je vous propose le chemin d’AUJOURD’HUI.  
Alors, c’est d’accord ?  Cap ou pas cap ? 
 
Je vous accueille tout en sourire, toute apaisée, avec sérénité et
gaieté. Ca fait tellement de bien ! 
Arrêtez donc votre véhicule, sortez à l’air libre ! Posez-vous un
instant ………….dans le moment présent. 
Oui c’est ça, j’ai bien dit «  le moment présent ».  
Humez l’air, ouvrez grand vos bras, relevez la tête, levez les yeux de
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l’asphalte. 
Etes-vous sur la bonne route ?  Vous êtes-vous déjà posé la
question ? Ne voulez-vous pas crier « STOP » à votre tour ? 
Tournez votre regard, peut-être à droite, peut-être à gauche : vous la
voyez, l’autoroute d’AUJOURD’HUI ? 

………………
Hey ! Je suis là ! Je suis garée juste à côté.  J’ai mis les warnings. 
Oui, c’est ça….là-bas ! C’est moi … Venez ! 
 
Je vous attends. 

Malie, éveillée. 
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