


Une nouvelle vie

Il faut savoir tourner la page 
Voguer vers de nouveaux rivages 
Ne pas gommer les souvenirs 
Mais se tourner vers l’avenir
Avoir l’envie d’une nouvelle vie 
Plus belle et plus épanouie 
Avec de nouveaux amis 
Et de nouveaux défis
Une vie vraiment choisie
Et pleine de poésie...

Partir vers de nouvelles aventures 
Se passionner pour l’écriture
S’exprimer par la peinture 
Apprécier la littérature 
Jouer de la musique 
Aimer la gymnastique 
Se détendre à la piscine 
S’intéresser à la médecine 
Chanter dans une chorale 
Se promener le long d’un canal ...

Vivre au rythme de ses envies 
Au gré des méandres de la vie 
Prendre le temps de respirer 
D’écouter et de regarder 
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De partager et d’échanger
De découvrir et de s’émerveiller
Laisser parler son cœur 
Sans la moindre rancoeur 
Saisir une nouvelle chance 
Avec une entière confiance...

Avoir envie de reconstruire 
Sans vouloir reproduire 
Les erreurs d’une vie 
Qui maintenant s’est enfuie 
Oublier la nostalgie 
Et regarder vers l’infini
Vers ce nouvel ailleurs 
Sûrement meilleur 
Qui sera un vrai choix 
Et non pas une croix...

Un tout nouvel avenir 
Sans oublier les meilleurs souvenirs 
Un passé désormais apaisé 
Avec un nouveau bonheur espéré...
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