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Nos émotions volatiles

Ou s'en va la larme quand elle achéve sa course
Perlant notre joue seche de rosée du chagrin?

Ou donc s'évapore-t-elle pour reprendre sa source?
Dans quel autre ceil triste prendra-t-elle son bain?

Ou part I'éclat de rire quand I'accalmie revient
Que le sérieux essouffle les vents d'euphorie?
Ou résonnent ses tonnerres si souvent diluviens
Qui foudroieront bientot une bouche qui rit?

Ou s'enfuit la grimace de douleur sur le front
Quand le visage s'apaise de ses pics délesté?
Mais ou donc s'envole son terrible escadron?
Et quel autre sourire viendra-t-elle déchirer?

Ou va la chair de poule de nos poils hérissés
Aprés avoir transi notre peau si fébrile?

Ou fond donc cette vague qui nous fit frissonner?
Qui sera le prochain dont elle atteindra I'lle?

Ou filent ces stigmates qui font nos expressions

Et trahissent si souvent nos pudiques fiertés?

Ou partent tous nos signes extérieurs d'émotion?
Toutes ces marques de faiblesse forcent notre humanité

Stéphanie SELLIER, le 7 novembre 2017
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Je ris comme je pleure

Je ris comme je pleure, je pleure comme je ris
Je tue le bonheur mais il me survit

Je vis comme je meurs, je meurs comme je vis
Je compte les heures, secondes meurtries

Je vis comme je pleure, je pleure comme je vis
Je ris de mes fleurs, vieux saule flétri

Je ris comme je meurs, je meurs comme je ris
Je pleure ma candeur, "MDR" en vie !

Stéphanie SELLIER, le 7 novembre 2017
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