


Mon cœur

Mon cœur s’en va parfois dans la nuit
Il s’en va plus loin qu’il n’est permis

Sur des chemins noyés de soleil
Et vers des mers qui touchent le ciel.

Mon cœur s’éloigne mais je suis là
Et il se disperse en mille éclats

Tout est possible quand vient le soir
Que sa lumière habille le noir.

Il vogue au vent chaud des alizés
Comme un conquérant du temps passé

Quand il n’y avait de l’Amérique
Que des terres vierges et sans limites.

Il peut gravir les plus grands sommets
Tout en haut des cimes enneigées

Là où il reste de l’air si pur
Qu’il vous laisse comme une blessure.
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Mon cœur frissonne le long des pistes
Qui le conduisent mais non sans risque

Jusqu’au confins de toute la Terre
Pôles de glaces et volcans d’enfer.

Mon cœur s’enflamme dans une jungle
La crainte le rend toujours plus humble

A la limite de notre histoire
Et au plus profond de nos mémoires.

Puis il revient vite, il abandonne
Mais en se cachant pour que personne

Ne puisse jamais le soupçonner
A chaque nuit de se déchainer.

Car il repart, oui mon cœur s’en va
Le temps, la vie ne le gênent pas
Puis il me raconte dans mes rêves

Un peu plus tard, le soleil se lève…

                                        Alain PATTOU
                                   Poèmes de Temps Perdus
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