


Contexte : Juillet 2015. Au bord de la depression....je suis allée voir
une reflexologue, en désespoir de cause...
 
.....................

« Véronique,

 Vous m'avez demandé de vous écrire mon ressenti lors de nos séances. Il
était important que vous compreniez ce qui m’a poussé à vous appeler...

C'est lors d'un diner entre amis que m'est venue l'idée de consulter un
reflexologue. 

Une des convives, Dominique, ancienne infirmière, expliquait avoir fait une
formation en réflexologie plantaire : sur des points bien précis, elle pouvait
dénouer des douleurs, déceler des maux.

Je le fais court mais ça m'a fait tilt : « et si je donnais mon pied pour qu'on
appuie sur le point magique ? Adieu mal-être, adieu tristesse, adieu
mélancolie...serait-ce l'ultime solution ? » 

Un vent d'espoir m'a soufflé dessus. Serais-je enfin bien dans mon corps et
dans ma tête? 

 Alors, prélude....Je plante le décor.

- 5 ans, au retour d'une colonie de vacances : « Maman, je ne veux plus
manger de sel, ça fait grossir ».

 - 14 ans : « Maman, je veux être végétarienne t je ne mange plus de
féculent : ça fait aussi grossir ».

Je pleure tout le temps, je déteste mon corps; je suis grosse, si
malheureuse : c’est ça, l'adolescence ?
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- 15 ans : Je me fais vomir en cachette...et ça, je ne le dis pas à maman.

 
- 17 ans : 1 ère dépression. Mais c'est quoi qui cloche chez moi ? Je veux
mourir. Je ne supporte pas de me regarder dans la glace. Je
suis laide, si laide….

 - 23 ans : et allez, la 2eme ! Est-ce qu'au moins, la 1ère s'était arrêtée?  «
Allez petits cachets du bonheur, au travail I Rendez donc le sourire à
Nathalie ». Je me suis rasée la tête, comme Britney Spears. Les gens
doivent se dire que je suis tarée, non ? . Je suis devenue Maman : j'ai la
trouille. Je n'y arriverai jamais, je ne suis pas à la hauteur.

- 27 ans : la descente en enfer, 42 kg toute
mouillée : Je me suis brulée les poignets avec descigarettes.

« De quoi Docteur ? Aller voir un psy ? Mais pour quoi faire ? Je ne suis

pas folleI Mais zut, je ne sais pas ce que j'ai ! Je suis coupable, ca, c'est
certain et pourrie de l'intérieur. »  . « Mais coupable de quoi Melle ? »

« Ben, jene sais pas...je le sais, c'est tout ».« Pourrie, dites-vous ? »-« Oui, je
sais, ça a l'air bête maisc'est vrai » : je dois être finalement folle alors I

- 28 ans : ha !! Je connais la raison de ce mal être qui me ronge depuis mon
enfance : Abus sexuel. Traumatisme – Refoulement.

Merci Mme la Psychologue, vous me l'avez enfin sorti de ma
mémoire...houa ! Berk !

Et je fais quoi maintenant ? ca y est ? Je vais enfin être apaisée ?
Normalement oui, n'est-ce pas ? Vous me le promettez ? Parce que là,
franchement, je ne le suis pas….

 
- 35 ans: bon, ben...la 3eme dépression...j'ai dû en oublier une ou 2au
passage... « Bonjour, Madame la nouvelle psy... ». Rebelote, je raconte mon
histoire. Je parle et.ie parle. Et je parle et je parle... 
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- 37 ans : zut ! Toujours tourmentée, toujours
mélancolique... ...suis fatiguée. 

C’est si compliqué d'être zen ? La vie d'adulte est difficile. Je suis une petite
fille, emprisonnée dans un corps de femme.

Quelqu'un a le mode d'emploi ? 

 - 38 ans : je suis résignée…C’est ma vie, ce sera comme ça
toutle temps. Je fais avec. Je fais semblant.

Je suis devenue experte des faux-semblants : je mérite une médaille !

 - A la veille de venir vous voir. À la veille de mes 40 ans : Tu as un mari
merveilleux, des enfants adorables (bon, la crise d'ado est
là...), un travail, des amis... tout devrait aller bien ? Mais c'est quoi qui
cloche chez moi ? J'en ai ras le bol. Ola ! Je retombe...je vais refaire une
dépression...elle est là, tapis au fond de moi...Elle gronde, je l'entends
arriver. Oh, pitié, non I

 Voilà comment je suis tombée sur vos coordonnées téléphoniques, en
cherchant tout bêtement sur INTERNET. Je me suis dit « Allez, Nathalie,
vas-y...de toute façon, qu'est-ce que tu risques ? Tu fais la fille heureuse
mais tu sais bien que là, ton état s'aggrave à nouveau....Essais ! Elle va
appuyer sur le « Bouton du pied » et tout va enfin rentrer dans l'ordre. 

Je vous ai appelée ; je n'ai même pas cherché à savoir exactement sur qui
m'attendait.
Je suis allée de surprise en surprise. 

 1
er

 rdv: J'ai vu de suite votre bienveillance. Je suis soulagée. Vous avez
dans votre regard quelque chose qui apaise les êtres tourmentés...C'est
une évidence. Vous me posez des questions sur l'objet de ma visite, je me
livre, un peu, assise devant vous, dans cette pièce toute simple...Vous
semblez me comprendre... Vous dites des mots qui résonnent en moi :
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image de soi, estime de soi, confiance,  fatigue....et le verbe « vivre ». Cela
me rassure et je suis curieuse de la suite. 

 2eme étape, je suis assise face à vous, sur une chaise : dos bien droit
,  c'est le passage du râteau sur ma tête et une sorte de stylet sur les
sourcils, près du nez : j'avoue, j'ai failli éclater de rire. 

Je me suis dit « mais c'est le pied que je dois vous donner....Bouh,
Nathalie, où t'es-tu embarqué ? 

Mais qu'est-ce que je fais là ? Ce n'est pas en passant ce truc sur ma tête
que le « mal » va partir.... » 

J’ai de toute façon tellement envie de « guérir » que je suis prête à  tout,
certes, mais quand même  …Mais pourquoi elle ne me prend pas le pied ?
Hey, S'il vous plait, Madame, trouvez le point sur mon pied et hop, appuyez
autant qu'il vous plaira : vous allez bien le voir, le point de ma douleur ! ll
doit être tellement énorme ! ».

 Bon, Je suis restée de marbre, très stoïque. Je me retiens de rire aux
éclats mais dans ma tête, c’est la bamboula…. Et puis, vous me demandez
de regarder entre vos sourcils et vous vous concentrez sur mon visage :
vous semblez y cherchez un point: vous appuyez dessus avec le stylet.
Ouille ! Ça fait mal : allez, hop, un patch. Je ne capte strictement rien. Je
me dis « Mais que fait- elle ? ». Vous recommencez encore et encore, et à
chaque appui, je ressens comme une sorte de pincement. Je suis très
dubitative mais je laisse faire bien sûr. Vous êtes tellement sérieuse.

Je dois avoir des yeux ronds comme des ballons car vous m'expliquez que
chaque point indique bien quelque chose de précis : je suis carrément
recouverte de patchs blancs sur la tronche... Mouais...Bon, si vous le dites,
je vous crois. « Finalement, c'est pas le pied, mais le visage qui parle, c'est
ça ? » 

 3eme étape : Passage sur la banquette, position couchée. Travail sur
l'oreille. Ben tiens, soyons fou …Et mon pied ? On l'oublie ? Ok, ok, je crois
que je peux faire une croix dessus.
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Je me sens bien prés de vous, à l'aise, zen; ça ne me déplait pas d'être le
centre d'intérêt dans cette pièce, le temps est suspendu...une pause dans
ce monde de fou ; une pause dans « mon » monde de fou. Une musique de
fond me berce...ça fait du bien.

Vous prenez mon poult, déplacez le stylet autour de ma petite oreille
gauche. Vous semblez d'un coup capter quelque chose ; un arrêt et paf,
vous appuyez sur « le » point. 

 Et oui, encore une douleur....Expirez, bloquez, 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10,
soufflez. 3 fois de suite. J'obéis. Je suis bonne élève !

 

Après avoir trituré ma pauvre oreille devenue probablement toute rouge
écarlate, je comprends bien que, à priori, vous avez, je ne sais comment,
entendu les appels au secours de mon corps (ou de mon âme) . Je me dis
« olala, si cela pouvait marcher ! Entre la tonne de patchs sur la tronche et
les aimants collés dans mon oreille, il ne peut pas en être autrement... non
?

 - « Allez, oreille, au repos. Merci, vous avez été réceptive ».

J'ai les yeux fermés : je ne sais pas du tout ce que vous faites ensuite.

C'est la 4eme étape. C’est un grand mystère. Je sais que vous êtes près
de moi, je sens votre présence mais ce que vous faites, point
d'interrogation.

Vous m'avez dit : « vous êtes une belle personne ».Quel soulagement j’ai
eu. ...Cette petite phrase me transporte de joie ... « Tu vois, petite Nathalie,
tout va bien. Tu n'es pas mauvaise, pourrie...Tu es une belle personne, elle
l'a vue ! ». Cette phrase, c’est la petite fille qui l'a entendue : elle raisonne
pour elle. Je m'en suis rendue compte après coup.
Les 3 rdv se déroulent de la même façon. Ma surprise en moins ( !) .
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J'accueille avec respect vos faits et gestes.

Après le 1er rdv, je suis rentrée chez moi. Je ne me suis pas sentie
différente. « ll faut laisser un peu de temps », m'avez-vous dit. « Vous
risquez d'être fatiguée ». 

Ho que oui, je l'ai été !  Des coups de barre énorme, après chaque rdv, un
truc de dingue.

Un changement s'est produit quelques jours après le 1"' rdv. 

Pas facile à décrire, mais ça bouillonne en moi. Comme une onde positive
qui est prête à  exploser. C'est à la fois excitant et ça fait peur. Ca me plait..
Ça va durer ? C'est grâce à vous que je la ressens ? Je m'interroge...Ya
quelque chose dans mon ventre qui est vivant...C’est étrange.

 Au 2eme rdv, vous m'avez demandé si j'avais retrouvé la petite fille...ha I
c'est cela ! C'est elle qui est en moi ! Oui, j'en suis sure. J'en ai eu les
frissons. Je la sens elle s'est réveillée. ...et c'est elle qui veut vivre. ...1a
révélation : Je suis cette petite fille : 2 êtres dans un même corps: L'adulte,
perturbé, hyper stressé et tourmenté et la petite Nathalie, avec ses
couettes et ses joues rebondies...naïve, innocente.

Je la vois. Je dois m'en occuper, la rassurer. Serais-je assez forte pour
nous 2 ? 

Mais comment avez-vous fait pour la voir, vous ? « Vous vous êtes
recentrée » avez-vous dit.

Oui, cette fois ci, j'acquiesce sans l'ombre d'un doute. Je le sens. Je
visualise une ligne droite qui traverse tout mon corps, et principalement, qui
relie le ventre et la tête.

 
Pour le 3eme rdv, je comptais les jours avant de venir vous
voir...J'accueille les patchs avec délice, je suis contente que mon
corps réagisse à vos sollicitations...Je le remercie. Je vous remercie.
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Vous n'avez pas eu l'air surprise de l'évolution de mon état, des bienfaits
de vos séances quand nous nous sommes revues au 3eme rdv . J'en suis
encore très surprise ...Je suis sur la bonne voie ? J'ai peur que cette
sensation s'arrête. Avez-vous guéri mon âme pour de bon ? Si vous saviez
comme je l'espère. 

 3 rdv et ça y est ? Est-ce possible ? Tant d'année à souffrir intérieurement
et seulement 3 rdv pour tout balayer...Non c'est quand même pas possible
? Vous m'avez dit que « j'étais mûre ». 

C'est pour cela que vous voyez l'autoroute face à moi ? Les petits singes
s'agitent dans ma tête : ils ne sont pas d'accord du changement qui
s'opère.

Vous m'avez conseillé de parler à la petite fille, je le fais, vous savez. Je
veux y arriver ; Je veux retrouver un brin d'insouciance, un brin de
légèreté..

 Nous avons à nouveau rdv le 2 Septembre : j'ai hâte. Juste êtres ure que
je suis sur la bonne voie.... 

 

« Pardonnes moi petite fille de ne pas être arrivée à te protéger...De ne pas
t'avoir écoutée, considérée...

Pardonnes moi, je n'ai pas été à  la hauteur. J'aurais tellement aimé que
tout soit si diffèrent. Je ne l'ai pas fait exprès, tu sais.. .. Quel gâchis ...Ne
pleures plus, tu n'es plus seule...Je suis là-  Je veux veiller sur toi.
Donnons-nous la main, veux-tu ? À 2, on sera plus fortes. Fais-moi
confiance, je t'assure ; Ne te refugies plus au fin fond de moi...Ne te caches
plus....

Sors, respires, souris, vis ! Je suis prête à t'aider...

Veux-tu bien m'aider aussi ? ».
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Nathalie MALIE
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Publication certifiée par De Plume en Plume le 21-04-2017 :
https://www.de-plume-en-plume.fr/

En savoir plus sur l'auteur : Nathalie- Malie

Vous pouvez lui laisser un commentaire sur cette page : Lettre à
Veronique, reflexologue et secouriste à la fois.. sur DPP
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