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Contexte : Mars 2014
Je viens d apprendre que ma petite soeur afait une tentative de
suicide....

Sans date...
Jal décidé de te parler aujourd'hui de I'«histoire du coup de fil»..

Tu I'as vécu, petit soaur? Tu connais ? I'histoire du coup defil... mais
s, le coup defil!
Celui qui terrasse une personne en 1 seconde.

Nous I'avons tous recu ce matin du Lundi 10 Mars: Vincent, Papa,
Maman, Fred et moi.

Camefait bizarre dimaginer nos tél éphones sonner a quelques
minutes d intervalles.

La sonnerie qui annonce un grand malheur....

Et on ne le sait pas.

C'est une sonnerie stridente, qui te casse les oreilles.

Tellement de gens ont du vivre cela...C'est comme s , avant de
décrocher, il y avait au loin , une enorme vague sombre et terrifiante
qui arrivait trés vite sur nous...on ne lavoit pas, on ne peut pas la
voir bien sur...et pourtant elle arrive, elle gronde, elle est prete &
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Sabattre sur nous...il suffit juste qu'on dise «Allo? C'est LE signal;
elle n'attend que ca, cette saleté de vague..Elle est maligne, elle sait
gu'elle apporte le malheur....Elle attend le moment fatidique du
«Allo» pour nous engloutir...

Et ce Lundi matin, on décroche tous, on dit «alo? » ......et c'est un
tsunami qui nous ecrase, qui nous fout par terre, qui Nous
assassine..La vague se déploie, heureuse, sournoise, en nous, autour
de nous...qu'elle aime ca, faire du mal..Elle est féroce, elle est en
extase, elle est geante, elle se nourrie de nous....Sale garce!

Je te raconte donc I'histoire de MON coup defil. Celui que je
n'oublierai jamais.

Je me suis levée ce matin comme tous les lundi matin: C'est la 2eme
semaine des vacances d hiver qui démarre... Pastresenvie d'aler
travailler...comme tous les lundi matin! Et certainement comme la
moitié de la population francaise...

C'est un matin comme les autres ..rien asignaer..

Jai ramené lesfilles au papa hier soir , a Montauban. Week-end
tranquille. Je t'ai laissé un message en rentrant sur Colomiers. Tu as
coupé letel...«Coucou, C'est ta soeurette! ..je rentre sur Colomiers.

Jal ramené lesfilles...bon..heu..j'espere que cava..on se rappelle?
Bisous!» Jai raccroché. Je me suis dis que tu devais etre fachée car je
net'al pas appelée de lasemaine .Une penseéetresfurtive...S j'avais
Su...
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Lesoleil estla, cafait un bien fou..enfin un peu de lumiere en cet
hiver bien tristounet!

Je suis dans la salle de bain. Je me tartine de créme anti rides.
Bernard est parti il y a 10 min..Jaime ces instants calmes avant d
aler au travail..j' erre dans la maison en rangeant un coussin par ¢i,
un tapis par la...je vais sur laterrasse, je fume maclope. Elle est
toujours bonne, c'est lameilleure.

L e téléphone a sonné a 8h05. Ce putain de portable a sonné a 8h05.
(C'est lavague qui arrive amaporte....)

Jerentrevite, direction lacuisine. Jai regardé |'écran de mon
portable: Tiens, Maman? C'est pas normal.. Jallais me servir une
autre tasse de café..je suis stoppée dans mon éan..

«Allo?» (voila.j'a ditlesignal...c'est trop tard) .

Maman semble pleurer...na, mais s, elle pleure. Olal Yasouci..
«Ma cherig, dit -elle en un souffle, ma cherie..» elle hoquete, elle
pleure...Je ne sais pastrop...«oui, Maman, qu-y at il?» je suis
inquiete mais bon.....Que peut-il y avoir de si dramatique pour qu'elle
pleure? Elle me dit de m'assoir...«ll est arrivé quelque chose de
terrible»...«Assied toi.».heu...ben, j'al pas envie de m'assoir! Qu'est
ce gque c'est que ce dédlire?

Elle cherche sarespiration...Elle ne va pas bien du tout..mais qu'est
ce qui peut lamettre dans cet état 1a? Je ne pense arien tellement il
me parait fou , ce coup de telephone..

«Quoi? Qu'est ce qu'il y a?....» «Assied toi»..je ne sais pas quoi
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penser...je nevais pas m'assoir , pourquoi faire d abord? Je suis
immobile..une statut. Jattends betement la suite....

Jai leregard rivé sur I'un des tabourets de la cuisine, presque comme
sil alait meréveler quelque chose...«quoi?», redis-je un peu plus
fort...« c'est Maryline....c'est ta soeur...» ...Ouli, et bien , quoi ma
soeur?

Quoi masoceur ? ?7???..dlez, Maman, BALANCE BORDEL!!!
QUOI MA SOEUR? ?77?7?

«Elle sest défenestrée.»
Letempssarréte.

Je ne comprends rien de ce qui se passe. Je suis abasourdie .Le ciel
me tombe sur latéte.... (ou lavague..je ne saisplus, jem en
fous..c'est le méme résultat) .En un quart de seconde, je realise ce
gue vient de me dire mamere...mais je le refuse. Je rentre
immeédiatement dans une bulle...une bulle protectrice faite
d'habitudes et de routine...ben oui, je fais un truc complétement a
coté delaplague : Je vais remplir matasse de café...je voulais me
servir du café alorsje lefais, mon portable collé sur I'oreille....c'est
drole, hein? Ma mere m'annonce un tres grand malheur et moi, je
vais me remplir une tasse de café...j'a le regard fixe, dur..je suis
raide, tendue. Faire quelque chose de «normal», d «habituel»...je me
sers MON café ; je suis obnubilée par cette tasse de café....je doisla
remplir...je latiens, elle est fumante, je I'aime cette tasse..Elle me
raccroche alanormalité, au train-train quotidien...et j'al toujours ma
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petite maman al'autre bout du fil....

Elle continue «Elle a sauté de lafenétre, cette nuit..., les pompiers
étaient |3, ellel'afait sous leurs yeux».

Jai la bouche seche, je n'arrive pas aremuer les levres «mais...mais
...quoi? Que...qu'est ce...Pourgquoi 2 . Mamere me parle
précipitamment, elle pleure, elle bégaie.«On ne sait pas ou ils['ont
amenée..on ne sait rien...on cherche; Je te rappelle, je te rappellex.
Tout se melange...je te vois, toi, ma scaur, joyeuse au houvel an, jete
voisrire avec les enfants au resto chinois...

Je n'arrive pas aréagir...Je comprends I'horreur mais je n‘assimile
pas...non...je ne veux pas comprendre I'horreur de la situation...ca
voudrait dire que c'est vrai...et ce ne peut étre vrai....alors je bois mon
café ..Nathalie, allez, boiston café..tout va bien, tout va bien...il n‘est
rien arrivé...tu vois, tu boiston café...c'est comme d habitude...tout va
bien...rien d aarmant, tout est normal....

Je sens, bien sur, cette boule al'intérieur de mon estomac..mon corps
veut trembler....cacommence agronder al'interieur...mais je refuse
de sentir ces choses...je refuse de flancher. Je deviens un automate :
Je vais dans la salle de bain, matasse dans |la main..Je me regarde
danslaglace..je ne voisrien d 'inhabituel..Ca veut dire que tout va
bien, tout va bien, n'est ce pas? ... je me maquille, je me parfume.
Comme d habitude....

Je ne cesse de me répéter que tout va aller bien. Je suistrop calme, ca
ne va pas. Mais ma bulle protectrice seffiloche..«Allez, Nathalie, ca
vaaller, cavaaler». Jele dis ahaute voix. Je me rassure..je refuse
tout net cet événement..«Pas chez nous. Il ne peut arriver des choses
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comme ca chez nous...Nous sommes des gens biens..pas chez
nous..C'est pas possible. Pas ma petite soeur.. ». Allez, Nathalie, ca
vaaller, cavaaller. Jele murmure, je m'en convaincs...

Je prends la voiture..je pars al'agence..sur le trgjet, je repense aux
paroles de ma mere.. c'est en boucle dans la tete...Regardes devant toi
et conduis...et tagueule la petite voix !..tu me saoules, tu dis
n'importe quoi.! ...c'est faux! Carésonne.. «elle sest défenestrée; elle
Sest défenestréen....

Jémerge en douceur , ya plus de bulle, ya plus de café....Tout a
disparu..je saisI'horreur de la situation...Je ne suis pas stupide..Jai
compri désles lers moments ou Maman m'a parl€, bien sur...j'al beau
refuser I'information , je I'ai comprise..je ne peux pas lutter
contre...Nathalie, tout ne va pas bien! Arrete de vouloir le
contraire...regarde la verité en face.

C'est lamerde.

Je n'existe plus..je ne suis plus...un poupée de chiffon avec des yeux
vides..je pleure. Le maguillage a coulé, calaisse certainement des
trainées noires sur mes joues...je m'en tape..je veux partir, je veux
m'envoler, qu'on me fasse disparaitre...j'ai trop mal, je suis perdue.....
je reste longtemps debout, devant mon bureau, je ne bouge plus...et
jepleure, et je pleure...Je pense atoi. Jet 'aime....jemesenss vide a
I'interieur. Je pleure encore et encore...

Mon monde vient de sécrouler ajamais...Lavague adisparu..Elle a
tout raflée sur son passage...il ne reste que le néant...
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Elle va sabattre sur quelqu'un d autre. Elle afait son travail : elle
nous a tous écrases.

Voila C'est I'histoire du coup defil...

«Le» coup defil...
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