


La rancœur

A quoi bon répéter sans cesse
Il aurait pu faire si, il aurait dû faire ça

C’est toujours dur quand on nous blesse
J’ai eu beau lui dire, mais il ne m’entend pas

Les émotions de chacun sont différentes
Bien renfermées, celées au fond du Soi
Ou exubérantes, acerbes et  tranchantes
Quand elles s’évadent du fond du Moi

Nous sommes pétris de nos expériences
De nos douleurs et de nos joies

Quand les uns ont  goûté à la chance
Les autres parfois ont fait face aux tracas

Ainsi les êtres agissent ou n’agissent pas
Victimes inconscientes  de  peurs ancestrales

Les blâmer ? Leur en vouloir ? Pour servir à quoi ?
Sinon à nous faire à tous encore plus de mal

La rancœur est un malheur
Qui peu à peu rend le cœur

Hermétique au bonheur
Alors, séchons nos pleurs

Et offrons-nous le Meilleur
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