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En vérité sans paraitre
Devant les gens ou son miroir
Il'y aparfois une géne au fond de son étre
Une chose qu'on ne peut pas voir

Il faudrarejeter ce mal-étre noir pour permettre

Au corps de renaitre, et changer I'histoire
Changer une situation, changer tout
Toujours en dépit de tous les coups

En temps d’ amitié ou de grands amours
Il faut sortir ce qui ade plusvrai
Toujours en vé&rité sans paraitre

Il faut parfois pas se retenir
Quand un sentiment est de trop
C’ est comme I'eau qui remonte
On n'arrive pas trouver les mots
C'est parfoislaisser sa facade
Descendre sa protection
Pleurer son monde si fade
Car beaucoup d oppression
C’ est ouvrir son caaur comme sa fenétre
En vérité sans paraitre

Ce que nous propose lavie est parfois amer
On peut parfois exprimer une amertume
Quand les choses ne vont pas
Si les choses n'avancent pas
On peut prendre une plume
Pour sortir les sentiments noirs que I'on a
Dans un cahier ou dans une lettre
Oublions les mots mal orthographiés
Ou s'il manque une lettre
C'est al’émotion qu'il faut sy fier
En vérité sans paraitre

Pourguoi avoir honte ?
Davoir un peu de faiblesse
D’ étre envahi par le stress

Non, il n'y apas de mal

D’ étre seul parfois
Pour méditer sur soi
Sur savie et ses choix
Tous ses projets et lavie
Ses grands problémes et lafoi
Toutes ces questionsen si
Ses erreurs que I'on doit admettre
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