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4 —Mamiefait des confitures

Allez, il est temps, tu connaislerituel. Monte en haut du placard
et descends moi la bassine en cuivre.
Mamie passe une grande partie de lajournée a astiquer ce vieux
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chaudron verdétre, afond plat, et portant deux poignées de laiton.
Apres de longs efforts, il brille de tous ses feux. Ses éclats dorés,
projetés sur les murs de notre cuising, lafont ressembler au
laboratoire d’ un alchimiste du moyen-age.

- Lamoindre trace de vert-de-gris serait terrible pour la
santé, maisc’est seulement cette vieille casserole que je veux.
Allons, épluchons les coings. Coupe les en quartiers, ne te blesse pas,
¢’ est un fruit tres dur. Non, non, n’enléve pas les pépins. Ce sont
eux qui permettront ala gelée de prendre, d’ épaissir un peu.
Maintenant, on péese les fruits sur lavieille Roberval. Appliquetoi, la
fléche n’ est pas exactement au milieu !
Maintenant, le sucre cristallisé. Tu en péses |le méme poids avec
précision. Vaila, ¢’ est bien.
Ensuite, tu en retires trés exactement un « chouia », ni plus, ni moins.
Parfait. Tu recouvres lesfruits avec le sucre et on les laisse mariner
jusqu’ a demain matin pour qu’ils rendent un peu de jus et
s impregnent bien du sucre.

- Maintenant on allume lacuisiniere abois. On régle avec laclé sur le
tuyau
qui monte dans la cheminée, pour avoir un tirage afeu doux... tu vois
C’ est moderne. Dés qu’ apparaitront les premiers signes d’ éoullition,
on laisse faire pendant trois quarts d’ heure en remuant doucement
avec une cuillére en bois. On laisserarefroidir.
Une fois bien froide, on laremettra a bouillir juste quelques minutes,
ca permettra gu’ €lle se conserve mieux.
Voila, maintenant, tu vas m’aider ala presser dans ce torchon de
toile épaisse. Allez, tourne le, serre bien, il faut que tout le jus coule.
Je sais que ¢a brule les mains, mais ce n’ est pasterrible, regarde on a
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presque fini.

- Mais pourquoi tout ce travail, Mamie ? On aurait pu prendre
une casserole normale, et lafaire cuire sur le gaz ?

- II'y aune chimie secrete qui s opere entre I’ acide du fruit et
la douceur du sucre. |l y aune autre magie qui S opere entre tous les
éléments vitaux, tu sais..., laterre du fruit, le cuivre des profondeurs
terrestres, le soleil , lachaleur du bois, le feu de la cheminée, les
ardbmes du fruit... tout ¢a, sl on suit cerituel, vient communier pour
nous délivrer des saveurs incroyables. Notre époque ne prend plusle
temps de réfléchir a ca. Bientdt, trop pressés par les rythmes de la
vie, ils mangeront de lafiente.

- C'est quoi de lafiente Mamie ?

- C’est une vilaine chose que rejettent les oiseaux, tu sais ?
Un peu comme dans la chanson que chantent les soldats en allant au
mess quand sonne le clairon.

C'est pasd'lasoupe, C est du rata,
C’est pas d’'lammmmh, mais caviendra...

Certainement une prophétie.
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