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La routine

Voyez-la qui s'invite partout dans nos heures

Ses regles semblent écrites comme une loi divine

Elle rassure de ses rites, tel un phare dans nos coeurs
Mais le temps passe si vite avec elle, la routine

Sentez-la qui s'infiltre entre nos murs porteurs

Elle suinte, elle délite sous couvert de glycine

De compagne illicite, elle devient dictateur

Elle nous ronge et nous mite et nous tue, la routine

Elle devient dynamite et détruit la candeur

Tant de couples s'irritent, piqués par ses épines
Chassez ce parasite, trublion du bonheur

Et que chacun évite que la vie les "routine"

Stéphanie SELLIER, le 16 septembre 2017

A nos heures perdues

A nos heures perdues
A nos actes manqués
A nos "Je ne sais plus”
Nos "J'avais oublié"
Nos prises au dépourvu
A nos clés égarées
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Nos amis disparus
Nos paroles échappées

A nos fruits défendus
Et & nos fleurs fanées
A nos joies révolues

A nos jouets cassés

A nos malentendus

Et nos réves morts nés
A nos "Si j'avais su"
Nos "J'aurais tant aimeé"
A nos heures perdues

A jamais égarées

Qui ne reviendront plus
Et qu'il faut oublier

A nos "Ne pleurons plus"
"Oublions nos regrets”
Et tous nos cous tordus
Tournés vers le passé

Stéphanie SELLIER, le 17 septembre 2017
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