


Bipolaire, entre chaos et harmonie.
Le 10 Mai 2017. Elle, en crise..

                           Moi, à la plume. 

 .................................

                            
Elle t’aime.
De traviole, mais elle t’aime. Sincèrement. 

C’est juste qu’elle ne va pas toujours bien. Elle est faite ainsi. C’est
comme ça.
Tu en souffres? Je sais. Elle te fatigue? Je sais aussi.
Elle ne le fait pas exprès, tu sais...si tu crois qu’elle a choisi d’être aussi
instable, tu te trompes.

Etre bipolaire n’est pas son choix. Elle le subit.
Ses sautes d’humeur sont incontrôlables. Elle a honte d’être ce qu’elle
est. Elle le cache. À tout le monde. Pas à toi.
Tu es son roc, tu es sa force, tu es sa béquille. 

Ta sérénité, ton calme apparent, ton sang-froid et ton flegme lui sont
nécessaires.
Ne défailles pas. S’il te plaît. Elle est perdue sans toi.

Je sais que ta patience est mise à rude épreuve. Elle le sait aussi.
Elle livre bataille chaque jour pour demeurer stable...ça l’épuise. Si tu
savais comme elle est fatiguée.
Mais elle s’accroche…Elle s’accroche à une sorte de normalité qu’elle
voudrait éternelle. 

Pour toi, pour vous. Par amour.
Elle a mal de te voir agacé, exaspéré par moment...elle sait que son
comportement te déstabilise. 

Du rire aux larmes, des larmes au rire, sans filtre.
Elle a grave la trouille...Elle se dit qu’elle ne te mérite pas, que tu devrais
trouver quelqu’un de mieux.
Restes. Je t’en prie. Ne pars pas. Ne pars plus. 

Elle ne s’en sortira pas si tu t’en vas....à nouveau.
Elle en vaut la peine, tu le sais. Elle est merveilleuse quand elle va bien.
Vous êtes unis, en harmonie.
Regardes la…..Petit être frêle, tourmenté, névrosé mais débordant d’amour
pour toi.
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Elle n’est heureuse que dans tes bras. Elle n’est apaisée qu’à tes cotés.
Elle t’aime. De traviole, je te l’accorde. Elle ne sait pas aimer autrement.
Mais elle t’aime vraiment.
Bien plus que ce que tu crois et comme jamais tu l'as été.

Il t’aime.
Avec force et patience. Il t’aime, sincèrement.

C’est juste qu’il est rempli de doutes....parfois. Souvent.
Il est perplexe et il a peur.
Peur de tes réactions disproportionnées, peur de te voir faire n’importe
quoi.
Il est aux aguets. Ça le fatigue mais il ne s’en plaint jamais. A personne.
Il est fort pour 2. Il te l’a déjà dit, je le sais. Ses épaules sont solides.
Tu es son rayon de soleil, tu lui apportes la fantaisie dont il a besoin. Lui
qui peut se montrer si distant,  si froid avec les autres...mais jamais avec
toi.
Il voudrait effacer tes tourments. Mais c’est impossible. Tu le sais. Il le sait.
Personne ne le peut. 

Alors, il essaie de les atténuer. Comme il peut. Avec tendresse et
maladresse.
Ne défailles pas, s’il te plaît, il est perdu sans toi. 

Tout lui plait. Il adore ton rire, ta malice et ta spontanéité. 

Il est touché par ta pudeur, ta beauté, ta naïveté.
Quand tu vas bien, il est heureux. Vous êtes unis, en harmonie.
Quand tu sombres, il perd pied, c’est vrai.  

Mais il s’accroche. Pour toi, pour vous. Par amour.

Il s’accroche à une normalité qu’il n'aura probablement jamais…Il l’a
compris désormais.
Cesses de pleurer...je t’en prie. 

Poses cette lame de rasoir. Tes poignets sont déjà trop marqués. Ne
commets pas l’irréparable. Je t’en supplie. Reprends-toi. Ça va passer.
Regardes le. Regardes ses yeux remplis d’amour pour toi. Comme il est
beau...Des hommes comme lui, il y en a peu. Je te l’assure.
La crise va passer. ..Contrôles toi.
Il t’aime...pour de bon.  Il t’aime vraiment. 
Bien plus que ce que tu crois et comme jamais tu l’as été.
..........................................................................................................
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Malie................

 
 

                                4 / 5
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En savoir plus sur l'auteur : Nathalie- Malie

Vous pouvez lui laisser un commentaire sur cette page : Bien plus
que ce que tu crois et comme jamais tu l'as été. sur DPP
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